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１）これはｆｒｅｅ ｓｏｆｔ です。Excel2000、中級以上の方で使ってください。シートロックは
していませんので、シート内の式を勝手に変えると私の期待どおりに作動しなる場合があります。 

２）Excel2000 以外ではレース中のシート操作で LAP 順位など出せません。フォームだけの操作にな
ってしまいます。 

３）ＭＴＢ愛好家のために作りました。草レースなどで計測に苦労している方に使って頂けたらありが

たいです。 
４）初期画面 
初期に以下のようになっていなければ、「ウィンドウ」「整列」で 3つのシートを上下に並べて表示して

ください。 
 
５）真中のシートの SetStart ボタンを押
す。 

 
 
６）別にスタートタイマーを立ち上げる。

タイマーボタンのスタートを押してか

ら、 
Excelのスタートボタンを押す。（予め、タ
イマーのスタートに合うように補正設定し

たある。 
補正値は １秒の遅れとしてある。そのタ

イミングにより表示は同じでも 0.5秒の誤差が生じてる可能性はある。 
 
７）LAP画面 
 
周回するたびに右の LAP ボタンフォーム
上のゼッケン番号を押す。 
 
シート最下部の参加者名簿には予め所定項

目に基礎データを入力しておくこと。 
 
途中、END ボタンでフォームを消しても
真中のシートの LapTime ボタンで継続で
きます。途中継続の場合、SetStartはしな
いで下さい。 


